Llibres

El frare caputxi oferira una xerrada sobre el tema del qual tracta en un llibre que recupera
receptes de manuscrits i tractats antics ® L'acte télloc ales 19 h ala biblioteca del Casino

Fra Valenti Serra parla avui a Manresa del
seu volum sobre cuina vegetariana tradicional

REGIO7
Manresa

Lasalad’actes de la biblioteca del
Casino de Manresa acull avui, ales
19 h, laxerrada Els reptes de la cui-
na vegetariana tradicional, a carrec
de Fra Valenti Serra, que alhora

presentara el seu llibre Cuina vege-
tariana de sempre. El volum ha es-
tat publicat per Edicions Morera i
’accésal’acte éslliurei gratuit.
Enaquestaobra, que es potad-
quirir per 18 euros, el frare manre-
sadel’orde caputxina mostrano-
vament el seu coneixement de la
tradicié remeiera i gastronomica i

ofereix al lector vuitanta receptes
delacuinavegetariana tradicional.
Elreligios ha pouat en manuscrits
i tractats de cuina antics, aixi com
en antics receptaris de la tradicié
gastronomica conventual i pairal
per confegir un conjunt que esba-
saenlacuina populariel producte
local. En aquest sentit, només cal

mirar I’index per veure I’amplitud
dela proposta, que inclou des dels
guisats al pa passant per les espe-
cies, leshortalisses i I’arros, entre
altres aliments.

Elllibre forma part de la Collec-
cié ’Ermita, on Serra jaha signat
altres titols com Entrem dins del
pessebreiElllibre delamel.m
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