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Fra Valenti Serra de Manresa publica un llibre de receptes vegetarianes de monestirs i convents

Cuina en temps de Quaresma

SILVIA OLLER
Girona

a tradicié de no men-

jar carn els divendres

de Quaresma és una

practica d’abstinéncia

del catolicisme que es

porta a terme els quaranta dies
previsalaPasqua. Comencael Di-
mecres de Cendraiacabalatarda
de Dijous Sant, abans del Tridu
Pasqual. La practica ascetica re-
cordaelsquarantadiesde Jesusal
desert, dejunant i pregant abans
de comencar la vida publica. “El
precepte eclesial de ’abstinéncia
de la carn és una practica que es
remunta a 'época apostolica, ja
que Crist la practica alimentant
els seus apostols amb paipeixos”,
afirma fra Valenti Serra de Man-
resa, caputxi i estudios de la gas-
tronomia conventual i monastica
iautor de diverses publicacions.
En el seu darrer llibre, Cuina
vegetariana de sempre (Col-leccié
I’Ermita, Edicions Morera), recu-
pera diversos manuscrits, trac-
tats de cuinaiantics receptaris, la
majoria dels segles XVIII i XIX,
propis de la tradicié gastro-
nomica conventual, unavuitante-
na de receptes que defugen la
carn. Son unes elaboracions molt
escaients en aquesta época de
I'any, en que el sacerdot demana
“seny i moderaci6 a taula”. L’es-
tudids, que és ameés I'arxiver dela
comunitat de caputxins de Sarria,
explica que antigament, en algu-
nes comunitats religioses, durant
la Quaresma es dejunava pa i ai-
gua, mentre que en alguns con-
vents era tradicié menjar durant
I’apat del migdiauna cassolada de
cigrons amb espinacs i congre
sec, o bacalla perbullit cuinat amb
alls trinxats i julivert o les llenties
amb cards. També eren tipics els
panadons, una massa de pa amb

El religios caputxi i sacerdot, envoltat d’hortalisses

oli farcida amb panses i pinyons.

L’autor explica que la incorpo-
racié dels ous en labstinéncia
quaresmal és, en realitat, forcare-
cent. “Durant segles, 'Església
consideraelsousunalimentgrasi

Antigament, en
algunes comunitats
religioses es dejunava
paiaigua durant

la Quaresma

no se’n podien menjar durant la
Quaresma”, relata al llibre.

Un dels dol¢os més caracteris-
tics de la Setmana Santa a Catalu-
nya és la mona de Pasqua. Ara en
alguns casos les mones sén autén-

tiques filigranes de xocolata, perod
en el seu origen la mona era una
coca o tortell, fet de pa de pessic
amb ous durs a sobre. El llibre re-
cull una recepta de mona casola-
nadelsegle XIX. “L’ousimbolitza
laresurreccidilavida”, explica.
El frare afirma que el concili
Vatica IT, convocat pel papa Joan
XXIII entre els anys 1962 i 1965,
vasuposarunpuntd’inflexiéenla
dieta conventual. Fins aleshores,
entre els caputxins, més de la
meitat dels dies de I'any eren pe-
nitencials, fet que condicionava
lalimentaci6 del religiosos. “En
to jocds, els frares, d’aquests dies
penitencials en deien ‘d’assotiga-
lera’, quan al migdia només men-
javenunaescudellaobroude ver-
duraiunparell de peixets,ial ves-
pre, enciam o escarola amanida
amb vinagre o agras (suc extret
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del raim encara verd)”, explica.
Amb la reforma del Vatica II es
permeten ous i lactics en I'absti-
nencia de la Quaresma. El llibre
recull receptes com els ous estre-

llats o bunyols de formatge.

L’arxiver recorda que la cuina
dels antics frares caputxins haes-
tatsempre molt austera, amb pre-
ferencia per les verdures i lle-
gums, la pesca salada (bacalla,
congre o sardina) i plats guisats
amb menuts o despulles d’ani-
mals en dies no penitencials.
D’entre els plats més caracteris-
tics de la comunitat, en destaca
l’arros a la caputxina, fet a la cas-
solaamb verdures o pésols. I tam-
bél’olladelscaputxins o sopadels
pobres, ben condimentada i sem-
blant a I'escudella, que comparti-
en amb els pidolaires que truca-
ven ala porta dels convents.e

La Sagrada
Familia posa

el focus en

la passio per
Setmana Santa

S. SANS Barcelona

Amb l'arribada de la Setma-
na Santa, la Sagrada Familia
ha preparat una programa-
ci6 d’actes de culte i popu-
lars per compartir amb la
ciutadania. El més vistos se-
ra la il-luminacié de la faca-
na de la Passio i ’'espectacle
de musica i llums que, a par-
tir dels textos del bisbe An-
toni Vadell, narrarala passio
i la mort de Jesucrist. L’es-
pectacle és d’accés lliure i
gratuit i es fara diumenge
29, dilluns 30 i dimarts 31,
dues projeccions cada dia (a
les 21 hi21.30 h).

A la basilica se celebraran
la missa de Rams, oficiada
pel bisbe auxiliar, i les cele-
bracions del Tridu Pasqual,
que tindran lloc els dies 2, 3 1
4 d’abril, i a més se celebrara
el viacrucis el 3 d’abril. Tots
els detalls de la programacié
poden consultar-se al web
oficial de la Sagrada Fa-
milia.

Finalment, i per acostar
als més petits el sentit de la
Setmana Santa, també s’han
organitzat tallers per a fami-
lies amb nens d’entre 6 i 12
anys que consisteixen en
una visita dinamitzada que
fara especial éemfasi en la fa-
cana de la Passié i la decora-
ci6 d’una figura de xocolata
inspirada en el terminal de
la creu de la torre de Jesus,
una col-laboracié amb Lluc,
Crusellas, de la xocolateria
Eukarya. Els tallers han des-
pertat tant d’interés que en
poques hores es van esgotar
les places.e

Evangeli de la resurreccié

de Llatzer ens situa davant

el cor de la fe cristiana: Je-

sus és el Senyor de la vida,

capag de vencer fins i tot la
mort. Pero aquest relat no parla només
d’'un miracle passat, sind que és una pa-
raula viva que interpel-la avui Església i,
enespecial, el plantejamentvocacional de
cada cristia i, particularment, ja que cele-
bremel diadel Seminari, d’aquell que sent
la crida al ministeri ordenat.

Llatzer és aquell a qui Jestis estima, pe-
ro que, paradoxalment, ha de passar perla
malaltia, el silenciilatomba. També lavo-
cacio sacerdotal neix de 'amor de Jests,
pero no queda exempta de moments
d’obscuritat, de fragilitat i de mort apa-
rent. Déu no crida persones perfectes, si-
no6 homesreals,amb les seves porsilimits,
que han de confiar que el Senyor és més
fort que qualsevol tomba.

Jesus no arriba de seguida. Aquesta es-
pera desconcerta Marta i Maria, com so-
vint desconcerta tot cami vocacional: els
temps de Déu no son els nostres. El futur
prevere ha d’aprendre, ja des del Semina-

DES DE LA DIOCES]

Joan Planellas
Arquebisbe de Tarragona i primat

Deslligueu-loi
deixeu-lo caminar

ri,aviureenlaconfianca, a perseverar fins
i tot quan sembla que Déu calla. La voca-
ci6é maduraenlapaciénciaienlafe.

Quan Jesus arriba, no evita el dolor:
plora. Aquest detall és profundament sa-
cerdotal. El prevere és cridatateniruncor

semblant al de Crist, capa¢ de commou-
re’s davant el sofriment huma. Abans de
ressuscitar, Jests: comparteix el plor.
Abans de parlar de vida eterna, entraenel
dol. Aixi també el ministeri ordenat esta
cridata acompanyar, escoltar, plorar amb
el poble, no des de la distancia, sind des de
la proximitat.

El crit de Jesus davant la tomba -”Llat-
zer,surtafora!”- ésunacrida que ressona
amb forca vocacional. Déu continua cri-
dant homes a sortir de les seves segure-
tats, de les seves tombes personals, per
posar-se al servei de 'Evangeli. La voca-
ci6 sacerdotal és, en esséncia, una crida a
sortir: sortir d’'un mateix, sortir de la por,
sortir cap a una vida donada.

Pero Jests també demanala col-labora-
ci6 de la comunitat: “Deslligueu-lo i dei-
xeu-lo caminar”. Aqui hi ha una dimen-
si6 pastoral clau per al dia del Seminari.
Les vocacions no creixen soles. Neces-
siten una comunitat que deslligui, que
alliberi, que acompanyi. El Seminari, les
families, les parroquies i tota'Església te-
nen la responsabilitat de crear espais en
que els futurs preveres puguin créixer

amb llibertat, discerniment i alegria.

Finalment, Llatzer torna a la vida, pero
no per viure per a ell mateix. La seva vida
ressuscitada esdevé signe de la gloria de
Déu. Aixi també el prevere és cridat a ser
signe de vida nova enmig del poble, testi-
moni que Déu continua actuant, perdo-
nant, aixecant i donant esperanca. En

La vocacio sacerdotal
és una crida a sortir
d’un mateix cap a una
vida donada

aquest dia del Seminari, 'Evangeli de
Llatzer recorda que la vocaci6 sacerdotal
és una obra de la vida que Déu fa créixer
enmig de les fragilitats humanes. Pre-
guem pels futurs preveres, perqué escol-
tinla veu de Jesus que els crida pel nom, i
perque tota 'Església sapiga deslligar-los
amb estima i confianca, perqué puguin
caminar lliurement al servei del Regne.e




