QUARESMA

Les herbes remeieres
de Quaresma i Pasqua

La Quaresma és un temps molt necessari per tal de preparar-nos fruc-
tuosament pel goig del temps de Pasqua. Al costat de les tradicions
religioses i espirituals comptem, també, amb un conjunt de plantes re-
meieres directament vinculades a la Quaresma, a la Setmana Santa i a
la Pasqua. S6n un conjunt de plantes que formen part de les «Herbes
Santes» i que, tal i com vaig exposar l'any 2021 en el llibre Tornar als
Remeis de sempre amb les Herbes Santes, assoliren un enorme prestigi
en el mén pairal i conventual. Us ofereixo, doncs, una petita mostra de

les «herbes santes» de Quaresma i Pasqua.
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Comencgo la relacié fent esment
de l‘arbre sant o mélia (Melia aze-
derach) ja que la grana de les
seves sements s’empra

per fer rosaris i coro-
nes dels Dolors de
la Mare de Déu.
Tota la planta és

de gust amar-
gant i d’efectes
purgants;  tant,

que si se’'n pren a
grans dosis esdevé
adhuc toxica. També
cal esmentar la bea-
tamaria o llagrimes de

Santa Maria (Polygonatum odo-
ratum), que creix entre els alzinars i
les rouredes i que, tradicionalment,

«Té molt de
renom entre els
herbolaris la
san)g de Crist o
umaria»

la seva arrel s'ha utilitzat per tempe-
rar el mal de ventre i, sobretot, per a
la preparacié de licors digestius. No
es pot deixar de fer al‘lusi6 a l'espi-
na de Crist o espinavessa (Paliurus
spina-christi), que fa unes estipu-
les espinoses, molt punxents; anti-
gament, hom creia que amb les
branques d’aquest arbust
la soldadesca romana
havia teixit la corona
d’'espines de Jesu-
crist.
Té molt de renom
entre els herbo-
laris la sang de
Crist o fumaria
(Fumaria officina-
lis) que és, alhora,
una planta oficinal. La
tradicié remeiera la con-
sidera com a un dels depura-
tius de l'organisme més excel-lents.
També forma part d'aquest conjunt

d'herbes quaresmals 'herba de la
creu o iva borda (Teucrium pseu-
dochamaepitys), que s’ha usat per
alleujar les malalties del fel i, també,
per combatre les febres paltdiques.
Per als dies de la Setmana Santa, i
d’alguna manera vinculades a la
practica devocional del Viacrucis, hi
ha la veronica i l'herba del Sant Se-
pulcre o botja llemenosa (Artemisia
campestris), que és una planta re-
meiera que té el nom vinculat al Sant
Enterrament de Crist, i que s’"ha em-
prat per atacar els cucs intestinals
i, alhora, forma part d'un balsam
vulnerari que la combina amb la sa-
lvia. Pel que fa a la veronica o herba
dels leprosos (Veronica officinalis)
es tracta d'una de les herbes santes
més ben considerades, que s'usava
per guarir els mals a la pell i per cu-
rar les cremades. Amb el suc de les
fulles d'aquesta planta, bullides, es
fa un dilretic que ajuda a orinar i,
alhora, és molt apte per guarir els
refredats de pit i la bronquitis, ja que
fa escopir la flegma. Finalment, i ja
a les acaballes del temps pasqual,
comptem amb el boix de la Mare
de Déu o pentecosteres (Rhododen-
dron ferrugineum), que acostuma a
florir pels volts de la Pasqua Granada
o Pentecosta, la segona Pasqua. Les
fulles sén hipotensores, sudorifiques
i dilretiques, i també sén usades per
combatre el reumatisme i la gota.
Que les herbes remeieres de Qua-
resma i Pasqua ens segueixin ajudant
a millorar la salut!
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