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ama, gue vol
dir Nadal? Fa
uns dies vaig
sentiragquesta
pregunta dins
un autobis que feia ruta pel centre
de Barcelona. La formulava una ne-
na gue no devia tenir més de cinc
anys. Lasevamare varespondre amb
admirable rapidesaque era unacele-
bracid per reunir-se amb la familia i
les persones estimades. Una respos-
ta poc precisa per alacriatura, que va
decidir apujar el nivell del gliestiona-
ri:iSant Esteve? Haviem arribat ala
meva parada i malauradament no
vaig sentir com acabava l'interroga-
tori. Per qué tenim un dia festiu ex-
tradesprés de Nadal? Perque fem ca-
gar el tid o mengem escudella? Si
m’ho haguessin preguntat a mi, no
hauria sabut qué respondre.
L'escriptor i folklorista Amadeu
Carbd, autor del llibre Celebrem el
Nadal. Quan, com i pergué de la fes-
ta més gran (Edicions Morera), as-
segura gue les persones no ens plan-
tegem els origens de les celebraci-
ons perqueé els rituals de la celebra-
cio tenen un seguit de significats
diferents per acadasci. “Hi ha mul-
tiplicitats de maneres de celebrar
Nadal. Amb tradicions locals, terri-
torials, familiars i fins i tot perso-
nals”, assegura el divulgador. “Ara
bé, si hi haalgunacosacomunaatot
arreu, €5 la celebracio d'un gran
apat. Es un ritual on tot allo que els
altres dies de 'any forma part de la
quotidianitat agafa un significat es-
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El cicle de Nadal es un dels periodes festius
mes complexos del nostre calendari, en el qual
s interrelacionen celebracions de procedencies i
epoques diverses

pecial i els lligams entre els partici- Natalis Solis Invictiiels antecedents

pants s'intensifiquen”. Mites del Nadal cristia s’haurien de situar

Sibe aquest apat sol serun sopar  Eic canelons entre els anys 320 i 353, durant el
en molts territoris, a Catalunya el del 26 mandat del papa Juli I, que va fixar
meés tradicional és el dinar del 25 de E noes en aquesta data el naixement de Je-
desembre, en el qual en moltes cases feienamb suecrist. “Arriba un moment en el
es menja escudellade galets, pollas-  sobresdeldia qualeleristianisme arrelai constru-
tre farcit, neules, torronsicava.L'es- gbhanscomes  eix el seu calendari, el seu imagina-
criptor i consultor gastronomie Jau- diu sempre ri, damunt d’una construecio ante-

rior, que en el nostre cas és el calen-
dari roma i la cultura classica i llati-

me Fabrega assegura que, tot i gque

milia, que, I'endema, tornava a casa
i no treballava. Actualment, és una
extensio del dia de Nadal que també
té una funcid practica: conciliar els
dinars de festes entre diferents fami-
lies. El plat estrella son els canelons,
un plat que “noes feia amb les sobres
deldiaabans com esdiusempre”. “Es
feia servir carn rostida expressa-
ment. Eraunafesta” assegura Fabre-
ga, autor de La cuina catalana,

Tid, Pare Noel o Reis?

Abandadels canelons de Sant Este-
ve id acord amb el Costumari cata-
I de Joan Amades, un dels altres
protagonistes del Nadal catala és el
tio. “Es el protagonista d'undelsri-
tuals nadalencs més vius i alhora

I'escudella s’ha popularitzat en els
ultims temps, “a la gent de pages no
se li acudiria menjar-ne per Nadal™
“En soc testimoni. A casa es feia es-
cudellaicarn d'ollacadadia,ien
un dia de festa grossa com és
Nadal es procurava menjar
coses diferents”.

Familia | origen roma

Segons el folklorista
Amadeu Carbd, al vol-
tant de la taula engala-
nada amb les millors
estovalles i menges de
I"apat de Nadal es reno-
ven any rere any els vin-
cles familiars: “Més enlla
de lafuneid d’alimentar-nos,
la familia es redefineix. Es el
moment en qué s’expliciten ritu-
alment les abséncies i les noves in-
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corporacions”. Pel que fa al'origen  Els canelons,
I'estrella de Sant
Esteve. pere Toapeas

de la celebracid, el 25 de desembre
els romans celebraven la festa del

e
N

na. S'aprofita el que ja existeix i
tothom ja el té ritualitzat. Ningi de
nosaltres pensaque el 25 de desem-
bre celebra el solstici d’hivern
perque el referent astroni-
mic no el tenim”™, diu Carbdo.
Llavors, dabans de Sant
Esteve els nostres avant-
passats romans ja cele-
braven alguna cosa? En
aquest cas, el divulga-
dor concretaque aques-
tafestivitat té l'origen al
segle VIII, quan el Prin-
cipat formava part de
I'ImperiCarolingi. LaCa-
talunya Vella depenia del
bishat de Narbona, a diferén-
cia de la resta de la peninsula
Ibérica eristiana, dominada pels
gots i que tenia per referéncia el bis-
bat de Toledo. El concepte de fami-
lia carolingi era moltextensil’apat de
Nadal obligava a traslladar tota la fa-

meés antics que conservem”, asse-
gura Amadeu Carbo. Segons el di-
vulgador, el tio és d’origen rural i
amb el temps ha desaparegut el cos-
tum de cremar-lo després de fer-lo
cagar. “Tradicionalment, era un
trone qualsevol que es llancavaala
llar de foc, perd a la década dels se-
tanta seli va posar cara, barretina...
I és per aixo que ara el guardem
d’un any per I'altre”.

I tot i que en moltes cases a Ca-
talunyaes reivindicala figura del tio
com a propia, el Pare Noel també
ocupa un lloe dins les nostres cele-
bracions nadalenques. “La globalit-
zacio tendeix a uniformar les ico-
nes, sobretot a Occident. Els cata-
lans som d’on volem i tenim cos-
tums en un mon globalitzat. El
cinema america ha influenciat mol-
tissim en la manera com celebrem
Nadal”, diu Carbd. Pero, qui és re-
alment el Pare Noel? La seva histo-
ria arrenca pels volts del 1624, quan

Les primeres
felicitacions,
impreses a
Barcelona

Jafauns quants anys que els
correus electromics i els
whatsapps han substituit les
postals de Nadal personalit-
Zzades gue s'enviaven per
correu ordinari als éssers
estimats. I es tracta d'una
tradicid gque es remunta al
primer ter¢ del segle XIX,
coincidint amb I'arribada de
la litografia. Els repartidors
d'El Diario de Barcelona,
també conegut amb el nom
popular d'El Brusi, porta-
ven als subseriptors una fe-
licitacid nadalenca iacanvi
rebien una recompensa.
“La idea de la nadala com
un paper imprés amb una
il-lustracid al-lusiva a Nadal
al'anvers i unvers o décima
al revers va arrelar i es va
anar propagant en altres di-
arisioficis”, assegura Ama-
deu Carbd.
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els emigrants holandesos van fun-
dar la ciutat de Nova Amsterdam,
I'actual Nova York, i hi van portar
les seves tradicions i creences com
el seu patrd, sant Nicolau, anome-
nat Sinterklaas. La segona meitat
del segle XIX Sinterklaas torna a
travessar I'ocea Atlantic amb un as-
pecte molt semblant a com el conei-
xem ara per I'aportacié d'escriptors
i dibuixants i es fusionaamb el Bon-
homme Noél frances. Aixi neix el
Pare Noel tal com el coneixem.

I si l'origen del Pare Noel ens
queda lluny, les primeres cavalca-
des reials van ser a Alcoi. Documen-
tada per primera vegada I'any 1866
i celebrada de manera ininterrom-
puda des del 1885, la cavalcada de
Reis d’Alcoi és la més antiga del Pa-
is Valencia i, probablement, de I"Es-
tat. Amb referéncies del seu inici
I'any 1895, la cavalcada de Reis
d'Igualada és considerada la més
antiga de Catalunya. s

Is ducs de Sussex, el prin-

cep Enric i Meghan

Markle. ja tenen un nou

projecte a la plataforma

Netflix que s'estrenara el
31 de desembre, una docusérie ins-
pirada en Nelson Mandela titulada
Live to lead. L’'empresa de contin-
guts audiovisuals ha anunciat el
llancament d’aquesta nova série al
senl compte de Twitter, on ha dit:
“Les seves veus ens donen esperan-
ca. Les seves accions donen forma al
nostre mon. El seu lideratge inspi-
ra €l nostre futur. Live to lead, una
gérie documental presentada pel
duc ila duguessa de Sussex, s'estre-
nara el 31 de desemhbre”.

Netflix. en un comunicat gue re-
cullen diversos mitjans nord-ame-
ricans, indica que la série incloura
entrevistes amb algunes figures co-
negudes, des de la primera ministra
de Nova Zelanda, Jacinda Ardern. o
la jugadora de rughi sud-africana Sj-
ya Kolisi, fins a la difunta jutge del
Tribunal Suprem dels EUA Ruth
Bader . La companyia an-
diovisual, que ja ha publicat un
avancament de la série, ha dit que
tindra set episodis que s"acostaran a
liders "extraordinaris™ que reflexi-
onen sobre les seves vides. Live to
lead ¢s una produccid d’Enric i
Meghan en associacid amb la Fun-
dacid Nelson Mandela, afegeixen
des de la plataforma.

La nova docusérie dels ducs de
Sussex arriba després del seu docu-
reality Harry & Meghan, gue es va es-
trenar a Netflix el 8 de desembre i
que narra, per boca dels seus prota-
gonistes, “laveritat completa” del pa-
timent que va experimentar la pare-
lla pel tracte que va rebre per part de
la premsa i la familia reial britanica.

Mariah Carey, desbancada a Espanya

Snowman, de 8ia, és la cancd nada-
lenca més escoltada del 2022 de Spo-
tify Espanya, per sobre finsitotdela
reinamundial de les nadalesdesde fa
anys, All F'want for Christmas, de Ma-
riah Carey, que s"ha hagut de confor-
mar amb la segona posicio. La plata-
forma ha publicat la classificacid dels
temes festius més populars, el con-
sum dels quals ha crescut al llarg de
Ialtim any un 24% comparat amb el
2021, en part gracies als 44 milions de
llistes dedicades al Nada). m

Els Sussex no s’aturen: Nou
projecte a Netflix per Cap d’Any

METALIX

Aixi ho va assegurar el mateix prin-
cep Enric al trailer que anunciava
I'estrena del documental: “Ningt sap
laveritat completa. Nosaltres sabem
la veritat completa™, hi deia.

A banda d’aquest projecte, els Sus-
seX també tenen entre mans una en-
trevista que, presumiblement, con-
cedira Enric en solitari al periodista
d’ITV Tom Bradby. ¢| mateix que va
fer el documental Harry and Meghan:
An african adventure. En aquell re-
portatge, sobre la gira dels Sussex per
I"Africa, Meghan Markle va reconeéi-
xer per primera vegada en public la
pressic mediatica que havia patit
després de la maternitat. La data pre-
vista per emetre aquesta entrevista,
que servira per promocionar les se-
ves memories, és el 8 de gener, dos di-
es abans gue vegi la llum el seu pro-
jecte editorial. anomenat Spare. Se-
gons diversos mitjans, 8’espera que la
biografia d’Enric, escrita per JR
Moehringer, sigui encara més pro-
blematica per a la Corona britanica
gue la docuserie de Netflix. mm



